Kiinefe sozciigiiniin kékeni hakkinda yapilan agiklamalar ne kadar dogru?
How accurate are the explanations about the origin of the word kiinefe?
Etimoloji Turkce sozligline gore kiinefe sézcliglinlin kdkeni Arapca.

Giiya bu sozciik Arapca "tel kadayifi" anlamindaki kunafa® 4US [#knf] sézciigi ile
baglantiliymis ve bu kaynakta yapilan aciklamaya bakarsak sézciik ayni zamanda Arapca
"kanadi altina aldi, kucakladi" anlamindaki fiil olan kanafa (<&S ) sézctigi ile de alakaliymis.

Fakat ayni kaynakta yapilan aciklamalara bakarsak bu sézciiklerin tamaminin koki olarak
Arapc¢ada “held” anlamina da gelen kanif (kanf/kanaf/kenef) s6zctgu gosterilmistir. Bu
sozcliglin de ayni zamanda Arapcada "korumak, kanadi altina alma, kucaklama, saklayarak
koruma" anlamlarina geldigi de yazilmaktadir. Ustelik bu sdzciik Aramice "kanat" anlamina
gelen (ibranicede kanap 912 ve Aramice kanpa X912) sdzctigii ile de bir sekilde baglantiliymis®.

Bu aciklamalara inanacak olursak, sézciigiin kékii ibranice ve Arami dilindedir. Ayni zamanda
bu s6zcligin bu dillerden Arapgaya ve Arapgadan Tirkgeye ge¢mis bir sézciik oldugu agik¢a
yazilmistir. Ustelik Arapca “held” anlamina gelen “kenef” s6zciigii ve “kiinefe” sdzcligii ile
“saklayarak koruma” anlamindaki sézciik ortak kéktenmis. Ustelik ibranice “kanat” anlamina
gelen “kanap” s6zci de ayni kokten sdzcikmis.

Kinefe ve kenef sozciklerinin ortak kokten geldiginin yazilmis olmasi sizi kiinefe yemekten
sogutmasin. Saghiginiz el veriyorsa ve doktorunuz misaade ediyorsa kiinefenin tadini
¢ikartmaya galisin.

Burada hemen aklimiza su soru geliyor. Turk dilinde "kanat" anlaminda ve Tiirk¢e olan KANAT
sdzcligli varken, ibranicede oldugu séylenen ayni anlamdaki KANAP sézciigii neden Tiirk dili
kdkenli olmasin?

Aslinda ibranice oldugu séylenen bu sézciik Eski Tiirkce kanat ve kus-kanadi anlamindaki
"KANAT" s6zcliglinlin fonetik yakin biciminden baska bir sey degildir.

Mogolcada da kanat s6zciigu "kana" biciminde ve "iri/blylk tiy" anlaminda gegcmektedir.

Bazi dil bilimciler bu s6zcliglin Mogolca ¢ogul eki olan +lt ile kana-it/kanat bicimine geldiginin
disiinilebilecegini belirtmektedirler?.

S. Nisanyan kelime kokenleri s6zIGgline bakalim ve orada kenef séziiniin nasil aciklandigini da
okuyalm.

— {“held" [ Cafer Efendi, Risale-i Mi'mariyye, 1614]

kenif ve xela ve beytil-ferag Arabidir, Fariside ve Turkide kademgah [ayakyolu] ve dbhane ve memsa
derler.

~ Ar kanif casS z [#knf fal sf.] 1. korunak, siginak, 2. hela < Ar kanafa &S zkanadi altina aldi,
kucakladi, saklayarak korudu = Ar kanaf <ai§ zkanat (= ibr kanap 912 za.a. = Aram kanpa X911 za.a. ) }
Daha sonra ayni kaynakta kiinefe s6zlintin nasil aciklandigina baktim;

— {"Antakya usulii sicak tel kadayif" [ Milliyet - gazete, 1966]

1 Bakiniz: Etimoloji Tuirkce S6zlugi <https://www.etimolojiturkce.com/kelime/k%C3%BCnefe>
2 Bakiniz: < https://www.nisanyansozluk.com/kelime/kanat >



Antakya'nin (...) meshur kiinefe adi verilen peynirli sicak kadayifini tatmak
~ Ar kunafa(t) 4US z [#knf fu‘ala(t) mr.] tel kadayifi < Ar kanafa &S kanadi altina aldi, kucakladi}

Kanat, kenef ve kiinefe sdzciiklerinin birbiri ile ortak kokten geldigini ileri stirebilmek sadece
ve sadece elinizde daha mantikh bir agiklama olmadiginda ve bu anlamlari veren ses bigimi
yakini farkli sézcikleri baglayacak kokleri bulamadiginizda mimkiin olabilir. Kisacasi tamamen
yakistirma veya uydurma dil bilimi 6rnegi bir agiklama dil bilimine dahil edilmistir diyebiliriz.
Fakat benzeri durum binlerce baska s6zctik icin de gecerlidir. Yeter ki yabanci oldugu séylenen
sozcuklerin kdkenini fazla deselemeyin ve kesinlikle de bunlarin aslinda Tiirkce olabilecegini
distinmeyin. Kisacasl, kenef s6zciigi ile kanat ve kiinefe ayni kokten olabilir ve bu tip bir
aciklamada hem mantiksal hem de dil bilimsel olarak bir sorun da yok diyorlar bir anlamda.

Bu iki farkli s6zcik igin yapilmis agiklamalarin kesistigi bir alan var. Hem kiinefe hem de kenef
sozcikleri icin Arapca “knf-“ bicimindeki ortak koke isaret edilmis. Bu tamamiyla farkli
anlamlara geldigi halde ses degeri bicimleri birbirine yakin olan sézciiklerin dil bilimciler eliyle
ortak bir s6zcik kékiine yakistiriimasiyla alakali bir durumdur.

Muhtemelen kenef, kanat ve kiinefe sézciikleri aciklandigi gibi ibranice, Aramice veya Arapca
degil. Bu agiklamalar mesnetsiz, kanitsiz, tutarsiz yakistirmalardan baska bir sey degildir.
Fakat bu dillere alintilanmis farkli sézciklerin bu dillerde birbirlerine yakin ses bicimlerine
evrilmis olmasi olasiligindan s6z edilebilinir.

Tirk dilinden Arapgaya gecen kelimeler lizerine pek ¢ok Akademik makale yazilmistir ve bu
makalelerde gosterilen kelimelere bizler de muhtelif eklemeler yapabiliriz.

Tirkgenin bazi agizlarinda KUN olarak seslendirilen kelimeyi giiniimiizde Anadolu’da
cogunlukla GUN olarak seslendiririz. K ve G ses déniisiimii Turrk dilinin farkl agizlarinda
siklikla gérulir. Kelimenin esas bir anlami da GUNES'dir. Giines bin yillardir kutsal, ulu,
Tanrisal veya bazi inanglarda Tanrinin kendisi olarak da gorilmastir. Yaratici ile yaratilanin
arasinda ve hayatin glizelligi ile glines arasinda stirekli olarak baglantilar gérilmis olmasi
dogaldir.

GUNES (GUN-) sézcuigiiniin Tirk dilinin bazi agizlarinda KUNES (KUN-) olarak seslendirildigini
bilmekteyiz.

Bugiin EKMEK olarak seslendirdigimiz s6zi ge¢miste ve/veya bugiin EPEK, EPEG, EPEX, EPEH
ve sondaki sessiz diserek EPE seslendiren Turk dili agizlari yoktur veya olmamistir
zannetmeyin. Kelimeler agizlarda durmaksizin evrilir. Bu evrilis uzun zaman alir ve kayma
anlamlariyla ayni sozctikler 6yle bir hale gelir ki dilinize tekrar geri déndiglinde taniyamaz
olursunuz ve bunlari zamanla degisen anlamlariyla birlikte yeni ses bicimleriyle dilinize tekrar
alirsiniz. Dilimizde bu durumun pek ¢ok farkli 6rnekleri de goriilmektedir.

Tirk dilinde son ve ilk sesin ya da hecenin diismesi ve dilin dogasindaki ses uyumuna gore
kisaltmalarin yapilmasi yani sira P ve F ses degisimi de farkh agizlarda siklikla gordlir. Ekmek
anlamina gelen EPEK s6zcliglnlin degiserek EPE seslendirilmeye kadar evrilmis olabilecegini
dikkate aldigimizda, bunun bazi agizlarda EFE olarak seslendirilmis olmasi ihtimali de
dustndlmelidir. Bu seslendirme farkliliklari esasen veren dilin icerisinden yaklasimla degil
alan dilin duyma algisi ve girtlak yapisi dolayisi ile de olusabilir. Bu ses bicimi olasiliklarini



hesaba katmasaniz da KUN+EPEK sozciikleri KUNEFE bicimini almistir diyebiliyoruz. Dil bilimi
de zaten ve esasen ses degeri ve anlam yakinligini esas alarak sozciik incelemelerini
yapmaktadir.

Yani, kiinefe s6zcigli aslinda bir bilesik s6zclik olarak dogmus olmalidir. S6zcligliin hem koki
hem de bileseni acikca Tiirkce kékenlidir. Farkl agizlarda bu bilesik sézciigii KUN+EPEK /
GUN+EKMEK veya KUN+EPEH ya da KUNEFE biciminde seslendirmeniz miimkiindiir. Bu
durum yine de benim bu sézciigii anlamca “GUNES COREGI” veya “ISIKLI EKMEK” olarak
glnlmiz Turkiye Turkgesinde agiklamami saglamaktadir. Gergekten de kizartilmis ve serbeti
verilerek parlak bir yuvarlak gériinim almis bir tabak kiinefe “giin ¢céregi” anlaminda
adlandiriimayi hak etmektedir.

Burada yaptigimiz bu agiklamalar ve anlam igerigi dahilindeki gevirimiz dil bilimi alaninda
kabul edilmeyebilir. Bunun bir 6nemi yoktur. Dahasi, birgok dilbilimcinin anagram diyebilecegi
bu okuma yaklasimimiz anagram tanimina uymadigi gibi, Arapg¢a denilen dilde kdkenlerini
inceledigimiz ylzlerce kelimelerin hecelere ayrildiginda Tirkge anlamlar ile ortlisiiyor olmasi
bir tesadif olamaz. Clinkii matematiksel ihtimaller hesabi bu kadar ¢ok sayida tesadif
denilen 6rtiismenin aslinda tesadif olmadigini bize ¢ok glicli bicimde séylemektedir. Dil
biliminden matematik ve mantik soyutlanirsa ona aslinda bilim de diyemeyiz.

Matematik ve mantig dilbiliminden soyutlayarak okuma yapamayiz. Clinkli matematik ve
mantiktan uzaklasan agiklama ve benzetmeler aslinda bilimsel olarak da gti¢lii bir olasilik
sayllamazlar.

Kinefeyi ilk olarak Antakyali kardeslerimiz mi, Araplar mi, yoksa Erken-Tirkler mi icat etti?
Soruyu bu sekilde sorarsak elbette bu farkh bir tartisma konusudur. Muhtemelen sézciik
kdkeni hangi dilde ise o dili konusan insanlar icat etmis olmalidir. Ancak yazdigimiz gibi ona
bu ismi koyan ilk kisi sanirim bu tatlinin tepsideki yuvarlak ve nar gibi kizarmis halini glinese
ve onun tatlihigini da yasamin 6ziine ve tathhgina bagdastirarak ona “glines ¢oregi”
anlamindaki adini vermis olmalidir. Bu agiklamayi mantiksiz buluyorsaniz s6zctiglin Arapgada
kenef sézciigliniin Gretildigi kokten uretildigini diisinmeye devam edebilirsiniz. Ya da ibranice
“kanat” anlamindaki sézciigiin Oz Tiirkge kanat sézciiglinden bagimsiz olarak bu dilde
dogdugunu varsaymaya devam edebilirsiniz.

Bu arada bilmenizde fayda var ki, kanat anlamindaki Eski Tlirk¢ce kanat s6zcigi 900 yilindan
once yazilmis olan Irk Bitig elyazmasinda "kanatina urup" (kanadina yiikleyip) biciminde
gecmektedir.

Keyfiniz kiinefe (kiin epek) tadinda ve c¢itirliginda olsun.
Saygilarimla,
Ahmet Ardig

08-08-2019

Not: Bu makaleye son eklemeler Agustos 2023 tarihinde yapilmistir.



